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Es un enfoque creado por la Dra. Janet Treasure y su
equipo del Instituto de Psiquiatria del King's College de
Londres. Su objetivo es ensenar a las familias
habilidades prdcticas para apoyar a sus seres
queridos con un TCA sin caer en el control ni en la
desesperacion.

Se basa en la colaboracion, la
comunicacion efectiva y la compasion.
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El trastorno no es culpa de nadie.

El cambio es posible.

Los padres y cuidadores son agentes fundamentales de
recuperacion.

Cambiar tu estilo de respuesta puede cambiar la dindmica del
TCA.
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El modelo usa metdaforas animales para ayudarte a identificar tu forma de actuar. Algunos estilos ayudan y otros, aunque bienintencionados,
pueden reforzar el problema.

Estilos recomendados:

?H Estilos que NO ayudan:
LB

Evita mirar el problema. “No es tan grave.”
Puede retrasar el inicio del tratamiento.

Aporta calma, contencioén y afecto incondicionall.
Util cuando: tu hijo/a estd ansioso o blogueado.
“Estoy contigo. No necesitas hacerlo perfecto. Lo estds intentando.”

Acompana desde el respeto, con firmeza suave Controla todo, fiscaliza, presiona.
comp N PEto, Sdave. L, Puede aumentar la resistencia o el aislamiento.
Util cuando: tu hijo/a necesita una pequena guia sin presion. -

“Puedo estar cerca si quieres intentarlo. Estoy aqui si lo necesitas.”

Muy empdtico pero evita el conflicto. “Haz lo que puedas.” §

) ) : : . Aunque tranquilizador, puede reforzar la evitacion.
Trabajo en equipo entre cuidadores, coherente y sin contradicciones.

Util cuando: hay varios adultos implicados en el cuidado.
“Vamos a hablar todos el mismo idioma, para no generar confusion.”
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SEJQ‘BWAS CUIDANDO AL CUIDADOR
:COMO COMUNICARTE CON TU HIJO/A?

Usa frases que validan emociones, no Separa a la persona del trastorno: Refuerza logros, aunque sean
que corrigen comportamientos: “‘Se que esto lo dice el TCA, no tu” pequenos:
"Sé que estds sufriendo.” “Tu voz auténtica merece mads espacio.” "Sé que ha sido duro sentarte en la
"Puedo imaginar lo dificil que es esto para ti.” mesa. Me alegra que lo hayas
“No estds solo/a.” intentado.”
"Estds dando pasos, aungue aun no lo

veas.”

(QUE ES VALIDAR?
Validar significa reconocer y aceptar la experiencia,
emociones, pensamientos o comportamientos de una
persona como legitimos, comprensibles y dignos de

atencion, sin juzgarlos ni rechazarlos.

En otras palabras, validar es comunicar que lo que la
otra persona siente o piensa tiene sentido desde su
perspectiva, aunque no necesariamente estemos de
acuerdo con esa forma de pensar o actuar ni
tengamos que reforzar esa conducta.
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A la mente de nuestro ser querido vienen un monton de pensamientos
en relacidon con la apariencia fisica, generando asi insatisfaccion
corporal. Algunos de estos pensamientos son:

“Si sigues asi no vas a
llegar a nada”

“El pantaldn no te cabe
porque estds gorda”

“Asi nadie te va a querer” “Eres una vaca”

“Te estas hinchando Das asco

Mmuchisimo”

Esta tormenta de pensamientos pueden acechar a nuestro ser querido
Yy COMo respuesta a los mismo puede ser que se encuentre irritable,
triste y/o con miedo.

En esos momentos intenta buscar confirmacion y/o reaseguro
haciéndonos preguntas: ¢Estoy mas gorda? ¢Este pantaldn no me
quedaba asi antes no? NO HAY QUE CONTESTAR A ESTAS PREGUNTAS,
SINO REFORZAMOS EL TCA n ,
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Las conductas que buscan muchas veces cumplen la funciéon de
aliviar este malestar (ESTO FUNCIONA SOLO A CORTO PLAZO),
pero a LARGO PLAZO mantienen el trastorno alimentario porque

le dan la razon.

MORDER EL ANZUELO

PONERSE EN LOS
ZAPATOS DEL OTRO

e Responderle desde lo
racional.

e Buscar convencerla que
no esta en lo cierto.

e Medirlg, pesarla o sugerirle
que lo haga.

e Ponerse como ejemplo.

e Compararla con otras
personas.

Si notar la emocion que el
ser querido tiene.

Si ayudarla a atravesar esa
emocion acompandndola
aungue no haya que decitr.
Si hacerle saber que
entendemos que es un
momento dificil y que si le
respondes eso solo la
tranquilizard a corto plazo.
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SITUACION RESPUESTA RECOMENDADA

Rechaza la comida Mantén la calma. Ofrécele presencia, no presion.

Valida su emocion, no discutas. “Entiendo que esto te frustra.” Evitar frases del
tipo: “ No llores”.

Llora o se enfada

Te pide negociar el tratamiento Escucha con empatia, sin ceder al chantaje del TCA.

Rompe las nhormas acordadas Repite el limite sin castigo emocional. Sé coherente y firme.
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Es un trastorno complejo con
componentes biologicos, emocionales y sociales.

Cambiar tus reacciones ayuda a credr un entorno mas
seguro y puede facilitar mucho la recuperacion.

Buscar apoyo vy espacios de autocuidado
es esencial. Si no te cuidas no podrads cuidar bien de tu ser querido.

@formasaludmental



FOR7VAS

AAAAAAAAAAA

"No se trata de controlar el
trastorno, sino de crear las
condiciones para que la
recuperacion sea posible".
— Janet Treasure
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Esta guia tiene un cardcter informativo y ofrece recomendaciones generales sobre como los cuidadores de una persona con un
trastorno de la conducta alimentaria pueden acompanar y favorecer su proceso de recuperacion. No obstante, cada situacion es
diferente, por lo que, ante cualquier duda o circunstancia concreta, es importante consultar con el terapeuta que lleva el caso.
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