g,,Qué es EPR? ,
HABLEMOS DE EXPOSICION CON PREVENCION DE RESPUESTA

E

EXPOSICION: Consiste exponerse el
tiempo pautado con el terapeuta a los
estimulos que generan malestar. Ej:
exposicion al pensamiento “Seguro que
soy mala persona”

PR

PREVENCION DE RESPUESTA: Consiste en
dejar de hacer compulsiones. Ej: dejar
de preguntarle a la gente “; Soy mala
persona?

*Al principio del tratamiento la exposicion ocupard aproximadamente un 80% de tus fuerzas y la prevencion de respuesta
un 20%. Con el tiempo este porcentaje se ird invirtiendo conforme la intensidad emocional disminuya gracias a la
exposicion (ya gue serd mas fdcil dejar de hacer compulsiones).
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